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307 kcal* 20 min -« leicht

Tofu mit Brokkoli aus dem Wok

Zutaten fiir 4 Portionen

250 g Tofu

2 rote Paprikaschoten
400 g Brokkoli

100 g Sprossen

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

3 EL Erdnussol

50 g Cashewkerne
helle Sojasauce
Meersalz

weiller Pfeffer

Die Bring-App speichert die
Zutatenliste automatisch auf deinem
Handy. So geht bequem einkaufen!

"l Zur Bring!
Einkaufsliste

1

Tofu in ca. 2 cm grolte Wirfel schneiden.
Paprikaschoten waschen, putzen und in Streifen
schneiden. Brokkoli waschen und in Réschen teilen.

2

Sprossen heill abwaschen und gut abtropfen lassen.
Zwiebel und Knoblauch schalen, fein wirfeln.

3

Ol in einem Wok erhitzen. Tofu und Zwiebel darin bei
mittlerer Hitze 1-2 Minuten anbraten. Brokkoli,
Sprossen und Paprikastreifen untermengen und
unter gelegentlichem Rihren 2—3 Minuten braten.

4

Knoblauch und Cashewkerne zufligen und alles
zusammen unter Rihren in 2-3 Minuten fertigbraten.
Mit Sojasauce, Meersalz und Pfeffer abschmecken.
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