
Granatäpfel  öffnen 

Von der Webseite http://www.aktive-auszeit.de 

Vom Granatapfel die Kappe abschneiden 

 

Den Apfel an den Zwischenhäuten einschneiden… 

 

Die Spalten auseinanderziehen und das weiße Mittelstück entfernen 

 

Den Granatapfel umdrehen und mit dem Messerrücken auf den Apfel klopfen – die Kerne fallen fast 

von selbst heraus. 

 

 


